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Pferdefaszien in Balance

Die Faszien (von lat. Biindel) sind ein wichtiger Teil des Kérpers von Sdugetier und Mensch.
Allerdings wurden sie jahrhundertelang von groRen Anatomen und Medizinern zu Unrecht verkannt.

or allem die Entdeckungen von Stephen Typaldos (D.O.) Anfang

der 1990er Jahre, sowie ein grofler Harvard Kongress 2007 und
nicht zuletzt die ,,Blackroll“ ermdglichten es, dass jenes Netz aus Bin-
degewebe Einzug in die Wissenschaft und durch die Medien auch ins
offentliche Bewusstsein halten konnte. Das sogenannte ,,Faszientrai-
nig” fur den Menschen ist mittlerweile weit verbreitet.

Durch die von Benjamin Kohl und Max Mammel entwickelte Me-
thode Fasziobalance® findet die Faszientherapie auch Verbreitung im
Reitsport. Insbesondere Reiningpferde und das Losen ihrer Probleme
haben es den beiden gebiirtigen Stuttgartern angetan. Thr prominente-
ster “Patient ist derzeit Shine My Gun, jener Erfolgshengst, der unter
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Grischa Ludwig unter anderem bei der Europameisterschaft in Aachen
zwei Silbermedaillen (FEI) gewonnen hat.

Seit nunmehr drei Jahren sind der Physiotherapeut und Heilprak-
tiker Benjamin Kohl und der Pferdephysiotherapeut, Pferdewirt und
Reiningtrainer Max Mammel auf jedem grof8en Turnier vertreten. Ihr
Ansatz ist es, Schmerzen in der Faszie der Vierbeiner aufzuspiiren und
mittels spezieller Griffe zu beseitigen. Auch die Forschung zeigt mitt-
lerweile, dass 90% aller Probleme am Bewegungsapparat durch Verin-
derungen der Faszie hervorgerufen werden, dies bestitigt Benjamin
Kohl und Max Mammel in ihrer Vorgehensweise - die Erfolge ihrer Pa-
tienten sprechen fiir sich.
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www.equi-faszia.de
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