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NRHA Germany: Hallo Ben, vor fast zwei Jahren hat sich
EQUI FASZIA zur Werbepartnerschaft mit der NRHA Ger-
many entschlossen. Das hat uns sehr gefreut, denn im Spit-
zensport ist der Physiotherapeut heute nicht mehr wegzuden-
ken. Erzähl uns doch bitte etwas über Dein Unternehmen, für
was steht EQUI FASZIA?

Benjamin: Unser Unternehmen wurde vor 3 Jahren gegrün-
det. Es arbeiten 3 Therapeuten für die 

Equi Faszia GmbH. Wir stehen für Faszientherapie am Bewe-
gungsapparat bei Pferd und Hund, insbesondere durch unsere
Therapieformen Fasziobalance® und Einnadelakupunktur. Wir
bieten Prävention und Rehabilitation von Schmerzen und Funk-
tionsstörungen, sowohl im Sport als auch im Freizeitbereich.

NRHA Germany: Was ist das Besondere an der Faszien-
technik und was sind die Unterschiede zu „normalen“ Massa-
gen?

Benjamin: Das Besondere an Fasziobalance® ist, dass wir er-
stens die Diagnose an der „Sprache“ des Tieres festmachen
und zweitens, die Forschung heute zeigt, dass 90% aller
Schmerzen aus der Faszie kommen, was man früher nicht
wusste. Klassische Massagen richteten sich vor allem an den
Muskel und waren keine spezielle Schmerztherapie.

NRHA Germany: Du hast als Physiotherapeut eine Praxis für
Menschen, wie ging das mit den Reinern zusammen?

Benjamin: In unserer Gemeinschaftspraxis kam vor einigen
Jahren ein Springreiter mit einer Kreuzbandverletzung, welche
wir konservativ, also ohne OP, in den Griff bekamen. Davon an-
getan, lud er uns in seinen Trainingsstall ein, wo Max Mammel
und ich zusammen unsere Methode entwickelten. Kurz darauf
nahm LQH unsere Hilfe an der Breeders Futurity in Anspruch
(Pferd und Reiter). Das war für uns der Einstieg in den Reining

Sport. Davon abgesehen, dass Max Mammel selbst erfolgrei-
cher Reining Trainer ist. (Max Mammel Performance Horses).

NRHA Germany: Wann bist Du selber zum Reining Sport ge-
kommen?

Benjamin: Passiv, das heißt als Zuschauer schon vor 20 Jah-
ren, aktiv vor 3 Jahren als ich meiner Frau mit einer Reds
Gonna Rein Tochter ein Geschenk machen konnte.

NRHA Germany: Du züchtest oder reitest auch selber?

Benjamin: Mittlerweile ja. Wir züchten, haben fünf Stuten
und im zweiten Jahr eigene Fohlen, alles Reinig Prospects ver-
steht sich. Ich selbst reite mit Begeisterung, überlasse das
Showen aber jenen, die es „richtig“ können.

NRHA Germany: Du bietest auch Behandlungen auf Tur-
nieren zur sportlichen Vorbereitung an?

Benjamin: Wir sind regelmäßig in Kreuth aber auch auf klei-
neren Turnieren im Allround und Englischbereich und behan-
deln vor und nach der Show. 

NRHA Germany:
Kann sich nach ei-
ner Faszienbehand-
lung, ähnlich wie
nach einer intensi-
ven Massage ein
Muskelkater ein-
stellen und wie kurz
vorher darf denn
noch vor einer Prü-
fung behandelt
werden?

Benjamin: Muskel-
kater oder korrekter
Faszienkater gibt
es, wie bestimmt je-
der vom Sport her
weiß, ca. 24 – 36
Std. nach der Bela-
stung in unserem Fall Behandlung. Deshalb raten wir bis 3
Tage vor oder aber in den letzten 12 Stunden vor der Show am
Pferd „Hand anzulegen“ dadurch tritt die „Nebenwirkung“
dann auf, wenn es nicht störend ist. 

NRHA Germany: Wichtig ist doch sicherlich auch präventiv
den Reining-Sportler „Pferd“ auf die hohen Anforderungen op-
timal vorzubereiten, was empfiehlst Du Dem Trainer oder Be-
sitzer?
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Benjamin Kohl, ARC WALLA DUN DIT IT und
Morey Fisk auf der EURO 2014
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Benjamin: Wir empfehlen 2/3 „Grund Checks“ während ei-
ner Futurity. Vorbereitung sollte in Rittigkeit oder Manöver et-
was auffallen, was vom Tackt her oder auch im Seitenvergleich
besser sein sollte, empfiehlt sich ein „Re-Check“.

NRHA Germany: Mit welchen Kosten muss man bei einer Be-
handlung rechnen und wieviele Behandlungen sind in der Re-
gel erforderlich?

Benjamin: Eine Behandlung Fasziobalance® und Akupunktur
kostet 150 € inkl. MwSt. und Anfahrt. Die höchste Erfolgsquote
erzielen wir, wenn wir dreimal pro Saison zum Pferd gerufen
werden.

NRHA Germany: Wie groß ist denn Dein Einzugsbereich?

Benjamin: „No Limits“ haben wir uns auf die Fahnen ge-
schrieben. Wir sind in Wien, Berlin, Paderborn, Mooslargue, Ba-
sel, Freiburg, Bitz, Stuttgart, München, kurzum überall dort wo-
hin wir gerufen werden, anzutreffen.

NRHA Germany: Mit welchen Reinern hast Du wann ange-
fangen zu behandeln und wer gehört unter unseren Trainern
oder Besitzern zu Deinen festen Kunden?

Benjamin: Einige namhafte Trainer allen voran Grischa und
Morey. 

NRHA Germany: Können Faszienbehandlungen auch Ver-
letzungen vorbeugen?

Benjamin: Das sollte stets das Ziel sein, leider gibt es im Pfer-
debereich „noch“ keine Studie hierüber. Es ist aber logisch, dass
in jedem Sport, in dem trotz Schmerzen und ohne Behandlung
weiter gearbeitet wird, irgendwann unweigerlich Schäden ent-
stehen, schlimmsten Falls irreparable.

NRHA Germany: Du warst ja 2015 auch auf unseren NRHA
Turnieren in Kreuth mit einem Stand vertreten und hast den Zu-
schauern auch mit Demonstrationen am Pferd in der Arena auf
der Futurity Dein Behandlungskonzept erklärt, dürfen wir zum
Breeders Derby und zur Breeders Futurity 2016 mit Dir rech-
nen?

Benjamin: Gerne sind wir auch 2016 vor Ort. Falls wir mal
nicht auf der Anlage sein sollten, sind wir telefonisch erreichbar
und kommen bei Bedarf. (Tel. 0170-9266420)

NRHA Germany: Ein letzter Satz, der Dir wichtig ist.

Benjamin: Pferde sollten nicht als Material betrachtet werden,
sondern als Lebewesen wie „Du und ich“ und jeder sollte stets
verantwortungs- und respektvoll mit ihnen umgehen.

NRHA Germany: Danke für das interessante und informative
Gespräch, mit einem sympathischen Therapeuten der sein
„Handwerk“ versteht. Weitere Informationen unter: www.equi-
faszia.de

NEWS VON UNSEREM 
MAIN-SPONSOR: HÖVELER

Die neue Western-Linie von Höveler ist da!!! 
Wir freuen uns, dass Höveler in Zusammenarbeit mit der NRHA
Germany, dem Bundestrainer Reining Nico Hörmann und der
DQHA zwei Futter für den Westernbereich entwickelt hat. Mehr
Informationen dazu gibt es unter www.hoeveler-shop.de oder
www.hoeveler.com.

VORMERKEN: FEI WORLD
REINING CHAMPIONSHIPS

SVAG FEI World Reining Championships 2016

SVAG FEI European Reining Championships 
Young & Junior Riders 2016

11 – 13.August 2016   
CS Ranch, Givrins, Switzerland

Contact for riders and officials: eo@cs-ranch.eu

Benjamin Kohl demonstriert und erklärt an dem Quarter Horse
Hengst SHINE N STEP (LQH), auf der NRHA Breeders Futurity
2015 sein Behandlungskonzept


